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FUNDAMENTOS DE LA ASIGNATURA (1):

La fisiologia (del gr. Physis, naturaleza, y logos, tratado) es la ciencia que estudia
las funciones de las estructuras corporales; dicho en otras palabras, trata sobre la forma en
que trabajan las distintas partes del cuerpo. La asignatura “Fisiologia” de la Licenciatura
en Kinesiologia y Fisioterapia debera articular los conocimientos que el alumno ira
adquiriendo en otras materias, tales como anatomia, histologia, y biofisica, para explicar
las funciones normales del cuerpo humano, su regulacion, y como el organismo se adapta
a los cambios del medio. El estudio de la fisiologia es esencial para que el estudiante logre
posteriormente comprender las alteraciones organicas, encarando adecuadamente las
asignaturas posteriores donde los conocimientos fisiolégicos constituyen la base de los
contenidos a incorporar.

OBJETIVOS (2):

GENERALES:

Que el alumno sea capaz de:

e Conocer los principios funcionales del organismo, y comprender la importancia de su
integridad como determinante de salud y enfermedad.

¢ Integrar los conocimientos adquiridos, para lograr identificar al ser humano como una
unidad bio-psico-social.

e Aplicar el método cientifico, y proyectar ese aprendizaje a diversas situaciones reales.

e Desarrollar una mirada critica, fundamentada en los procesos fisioldgicos aprendidos,
que le permita posteriormente un adecuado desempefio en la profesion.

e Comprender la importancia de la fisiologia practica en el desarrollo actual y futuro de
su actividad profesional.

e Ejercitar habilidades para trabajar en grupo.

e Desarrollar actitudes y valores.
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ESPECIFICOS:

- CONCEPTUALES. Que el estudiante llegue a:

e Conocer la funcion de cada 6rgano o sistema del cuerpo.

e Describir los mecanismos reguladores homeostaticos que permiten al organismo
adecuarse a diversas circunstancias que le presenta el medio en que se desenvuelve, con
especial énfasis en la fisiologia del trabajo fisico.

e Utilizar correctamente la terminologia especifica.

¢ Identificar los valores normales referentes a los 6rganos o sistemas del cuerpo, con la
finalidad de su posterior uso para detectar, prevenir y tratar patologias.

- PROCEDIMENTALES. Permitir el desarrollo de las siguientes habilidades:

e Habilidades de observacion e interpretacion de diferentes fenomenos bioldgicos.

e Habilidades cognitivas de razonamiento, interpretacion e integracion de los
conocimientos cientificos (sintesis).

e Capacidad de comunicacion y espiritu investigativo.

e Habilidad en la basqueda bibliografica basica.

e Desarrollo de la capacidad de exposicién grupal e individual.

e Destreza en el manejo de diferentes instrumentos y aparatos vinculados con el
aprendizaje préactico de los distintos temas.

e Habilidad en la realizacion de diferentes maniobras de fisiologia clinica.

- ACTITUDINALES. Desarrollar:

e Capacidad para integrar equipos de trabajo y para realizar talleres de discusion sobre
temas puntuales o resolucién de problemas.

o Habilidades para trabajar en grupo.

e Actitudes y valores.

CONTENIDOS PROPUESTOS (3)

Unidad 1: INTRODUCCION - MATERIA VIVA - MEDIO EXTERNO E
INTERNO - EQUILIBRIO HIDROELECTROLITICO - MEMBRANA
CELULAR - BIOELECTRICIDAD.

Introduccién a la fisiologia: definicion, etimologia, divisiones, relaciones con otras
disciplinas. Bibliografia. Historia de la Fisiologia. Materia viva: definicion, origen,
propiedades. Teorias del envejecimiento. EI medio externo: concepto, condiciones que
posibilitan la vida. Medio externo versus medio interno.

Medio interno: distribucion y composicion de los liquidos intra y extracelulares.
Equilibrio de Gibbs-Donnan. Osmosis, presion osmoética. Fijeza. Homeostasis,
retroalimentacion negativa. Homeorresis.

Membrana celular: modelos. Composicion y funciones generales. Transporte a traves
de la membrana celular.

Bioelectricidad: concepto. Polaridad, potencial de membrana en reposo, eventos
ionicos. Estimulacion, conceptos de despolarizacion e hiperpolarizacion de la célula,
estimulo umbral y facilitacion. Potencial de accion: tipos, eventos ionicos. Ley del todo
0 nada.
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Unidad 2: FISIOLOGIA MUSCULAR

Fisiologia muscular: Funciones y propiedades del tejido muscular. Tipos de contraccion
muscular: isométrica e isotonica.

Musculo esquelético: fascias y sus dependencias. Fibra muscular: caracteristicas,
organelas, células satélite. Sarcomero: definicion, esquema y lineas que lo conforman.
Proteinas contractiles, reguladoras y estructurales.

Metabolismo muscular: Sistema aerobico y anaerébico. Funciones del ATP vy
fosfocreatina.

Estructuras y eventos que provocan el acoplamiento excito- contractil: union
neuromuscular, tbulos T, reticulo sarcoplasmatico: papel del calcio, ATP, magnesio.
Bases moleculares de la contraccion muscular. Concepto de unidad motora, ejemplos.
Contraccion elemental o sacudida. Suma de contracciones. Tetania completa e
incompleta. Efecto Treppe.

Madsculo liso y estriado: esquelético y cardiaco. Diferencias y similitudes.

Musculo liso y muasculo cardiaco: caracteristicas. Mecanismos de contraccion.

Unidad 3: FISIOLOGIA HEMATICA - SISTEMA LINFATICO E INMUNIDAD

Componentes de la sangre, propiedades fisicoquimicas y funcionales. Volemia:
concepto, regulacion. Plasma: moléculas plasmaticas simples, ionograma. Proteinas
plasmaticas: clasificacion, funciones (presién oncética plasmatica, transporte de
sustancias).

Hematopoyesis: definicion, esquema conceptual explicativo del origen de los distintos
componentes formes de la sangre.

Globulos rojos: funciones y estructura, caracteristicas mecanicas de su membrana
plasméatica. Componentes citoplasmaticos. Estructura de la hemoglobina, componentes
proteicos, grupo hemo, funciones. Eritropoyesis. Eritropoyetina: origen, funciones,
estimulos para su secrecion. Hemograma: concepto, importancia. Valores normales:
concentracion de globulos rojos, hemoglobina, e indices eritrocitarios. Hematocrito:
definicién, valores normales y variaciones fisiolégicas en el hombre y la mujer.
Eritrosedimentacion: definicion, valores normales, modificaciones fisioldgicas. Factores
que influyen en la concentracion de eritrocitos. Factores necesarios para la produccion
de eritrocitos. Transporte de oxigeno y dioxido de carbono. Sistema buffer
hemoglobinico. Hemodlisis: sitios de destruccion de los globulos rojos. Metabolitos
resultantes. Destruccion de la hemoglobina. Grupos Sanguineos: Sistema A, B, 0 y Rh,
combinaciones antigénicas. Compatibilidad en la transfusion sanguinea. Eritroblastosis
fetal.

Hemostasia y coagulacion: sistemas involucrados en la hemostasia. Factores que los
desencadenan. Reaccién vascular, importancia del endotelio vascular. Plaguetas: sitio
de origen, maduracion, tiempo medio de vida, componentes. Formacion del tapon
plaquetario. Sistema plasmatico de coagulacion: mecanismo intrinseco y extrinseco:
componentes, cascada de coagulacion. Importancia del calcio y la vitamina K.
Examenes de laboratorio para evaluar los sistemas que intervienen en la coagulacion.
Sistema linfatico e inmunologia: Sistema linfatico: nociones anatdmicas basicas sobre
la red linfatica. Sus funciones. Formacion y circulacion de la linfa. Inmunidad:
concepto. Células de la inmunidad: globulos blancos. Linfocitos: caracteristicas y
funciones. Sitios de origen, maduracion, distribucién en 6rganos linfoideos, funciones.
Clasificacion en linfocitos B, T y NK. Serie mieloide: granulocitos y agranulocitos.
Caracteristicas y funciones. Células accesorias. Férmula leucocitaria absoluta y relativa.
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Concepto de antigeno y anticuerpo, inmunoglobulinas. Reaccion antigeno — anticuerpo.
Organos de la inmunidad primaria y secundaria.

Respuesta inmune innata: componentes. Barreras naturales fisicas y quimicas. Defensas
internas: citoquinas, sistema del complemento, proteinas de fase aguda, células NK,
fagocitos. Respuesta inflamatoria, mecanismos involucrados. Fiebre. Diferencias entre
inmunidad celular y humoral. Inmunidad natural y artificial, ejemplos.

Unidad 4: FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

Conceptos anatomicos sobre: corazdn, sus cavidades, valvulas. Vasos sanguineos: aorta,
arteria pulmonar. Venas cavas, venas pulmonares.

Circuito Mayor y Menor. Resefia anatomica e histoldgica de la red microcirculatoria
(arteriola, vénula, capilares).

Propiedades cardiacas: definicion y concepto. Sistole y diastole, concepto. Ciclo
cardiaco: breve descripcion. Fibra muscular cardiaca: diferenciacion entre células de
trabajo o contréctiles y de conduccién o automaticas. Caracteristicas histoldgicas.
Potenciales de accidn de ambas, fases idnicas y periodos refractarios. Sitio de origen del
potencial de accién y recorrido (sistema de conduccién). Retardo auriculo-ventricular.
Definicion, fases fundamentales.

Variaciones de presion y volumen en las camaras cardiacas durante el ciclo cardiaco.
Movimiento de las valvulas auriculo-ventriculares y sigmoideas. Definicidn y concepto
de los volumenes: volumen minuto, volumen diastdlico, volumen sist6lico y volumen
residual. Valores standard de cada uno. Correlacion bioeléctrica y mecanica de la
actividad cardiaca.

Ruidos cardiacos: origen y significado fisioldgico.

Precarga y Postcarga: definicion y concepto. Curva Tension-Longitud activa del
musculo cardiaco: esquema, concepto, relacion entre longitud inicial y volumen de fin
de diastole; tension activa y volumen sistélico. Adaptacién ventricular a las variaciones
del volumen de fin de diastole. Ley de Starling.

Sistema Nervioso Autdnomo (S.N.A.): efectos sobre el funcionamiento cardiaco.
Frecuencia cardiaca (F.C): cambios producidos por los movimientos respiratorios,
variaciones de presion en la auricula derecha, pH, gases en sangre.

Presorreceptores: anatomia y funciones. Sustancias circulantes que tengan efecto sobre
laF.C.

Definicion, concepto y valores normales de presion arterial sistolica, diastélica, media y
diferencial. Ecuacion de Poiseuille, concepto, factores determinantes de la presion
arterial. Ecuacién de Laplace, concepto. Resistencia Periférica: factores que influyen
sobre la misma. Importancia de la viscosidad de la sangre.

Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona: componentes, estimulos que accionan el
sistema, funciones.

Influencias del Sistema Nervioso Simpatico sobre el tono arteriolar. Pulso arterial:
definicion, propiedades. Equilibrio Starling a nivel microcirculatorio.

Cambios reflejos de la presion arterial producidos por los siguientes factores: presion
parcial de los gases, presorreceptores, pH. Integracion de la informacién en el tronco
encefélico.

Factores locales que pueden modificar el tono arteriolar, principales tejidos donde
ocurren estos fendmenos.

Electrocardiograma (E.C.G): Esquema de un E.C.G. normal: ondas, segmentos, formas,
duraciones y amplitud de los mismos. Correlacién fisiol6gica, concepto. Caracteristicas
del ritmo sinusal. Relacionar: E.C.G., bioelectricidad cardiaca y los eventos mecanicos
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miocardicos con el ciclo cardiaco.
Unidad 5: FISIOLOGIA RESPIRATORIA

Nociones anatomicas de: torax, pulmon, vias aéreas, cavidad pleural. Membrana alvéolo
— capilar; grosor, estructura.

Ventilacion y respiracion. Funciones del aparato respiratorio.

Volimenes y capacidades pulmonares. Definicion y concepto, valores standard.
Ventilacion pulmonar y alveolar.

Espacio muerto anatémico, fisioldgico y total. Definicion y concepto de aire alveolar.
Repaso anatomico de los grupos musculares inspiratorios y espiratorios. Mdsculos
principales y accesorios.

Definicion y mecanismo de produccién de la inspiracion y espiracion pasiva y activa
(forzada).

Distensibilidad y elasticidad. Variacion de la presion intrapleural y alveolar durante un
ciclo respiratorio, incluyendo espiracion forzada. Relacion con la presion atmosférica.
Valores de las distintas presiones.

Resistencia de la via aérea, elastica y no elastica. Componentes. Tension superficial.
Ley de Laplace. Importancia fisiologica. Liquido surfactante: su lugar de sintesis y su
funcion.

Flujo aéreo: ley de Poiseuille, implicancia de cada uno de sus factores en la resistencia
de la via aérea. Numero de Reynolds: flujo laminar, turbulento y transicional.
Definicién, concepto. Factores que condicionan la difusibilidad de la membrana
alvéolo-capilar. Leyes de Graham, Henry y Fick.

Tiempo de contacto del oxigeno y del diéxido de carbono con la unidad alveolo-capilar.
Transporte de gases en sangre. Curva de disociacion de la hemoglobina con el oxigeno.
Factores que desplazan la curva. Importancia fisiolégica. Efecto Bohr y Haldane.
Diferencias conceptuales entre la hemoglobina fetal y la del adulto.

Circuito menor. Circulacion Pulmonar, funciones. Valores normales de presion
sistdlica, diastdlica y media de la arteria pulmonar. Resistencia vascular pulmonar.
Distribucion del flujo sanguineo pulmonar. Regulacion.

Relacion V/Q: definicidn, concepto. Distribucion regional de la ventilacion y de la
perfusion sanguinea en el pulmon, en un sujeto de pie. Modificaciones segln la postura.
Valores de la relacion V/Q segun el territorio pulmonar observado. Significado
fisioldgico. Modificaciones circulatorias de acuerdo a la falta de ventilacion alveolar.
Definicion y concepto de shunt. Consecuencias fisiologicas. Shunt patol6gico, breves
nociones.

Nociones sobre la estructura y funcionamiento del espirdmetro. Utilizacion. Curvas
Flujo-Volumen; concepto. Compresion dinamica de la via aérea. Mecanismo por el cual
se produce. Consecuencias.

Concepto y ejemplos de enfermedades obstructivas y restrictivas del aparato
respiratorio. Breves nociones anatomo Y fisiopatoldgicas.

Capacidad Vital Forzada (CVF) y Volumen Espiratorio Forzado en 1” (VEF1”’). Formas
de obtencidn, valores normales y variaciones patoldgicas. indice de Tiffeneau.

Concepto sobre Flujo Medio Maximo Espiratorio (FEMM) y volumen de cierre.
Compliance estéatico y dindmico. Concepto.

Control voluntario e involuntario de la respiracion. Estructuras del sistema nervioso
involucradas. Sistema Nervioso Autdbnomo y corteza cerebral.

Ubicacion anatomica de los grupos neuronales del tronco encefalico. Su
funcionamiento. Aferencias y eferencias.
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Ubicacion y funcién de los quimiorreceptores centrales y periféricos. Respuestas a los
gases y al pH. Modificaciones ventilatorias.

Tipos de patrones respiratorios segun el sexo.

Estimulos de corteza cerebral e hipotdlamo al tronco encefalico.

Reflejos Pulmonares: Hering-Breuer, paradojal, etc. Tos y estornudo.

Unidad 6: FISIOLOGIA RENAL Y EQUILIBRIO ACIDO-BASE

Agua corporal. Distribucion, balance. lonograma completo. Sodio: tabla de ingresos y
egresos. Medio interno. Osmolaridad y osmolalidad, regulacion.

Nefron: esquema, componentes, funciones.

Procesos Renales Basicos: filtracion, reabsorcion, secrecion y excrecion.

Transporte de agua y sodio en el nefron. Procesos basicos en cada region del nefron.
Clearence o depuracién plasmatica: concepto, formula de obtencion.

Mecanismo de contracorriente, funciones. Participacion de la urea y la hormona
antidiurética.

Hormona Antidiurética: lugar de sintesis, estimulos para su secrecién y funciones.
Metabolismo del potasio: ingresos, manejo renal.

Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona: funciones. Intervencion de la Aldosterona
sobre el aparato renal. Influencias en la regulacion de la presién arterial. Efectos de la
Angiotensina Il sobre la resistencia periférica.

Miccidn: concepto y regulacion.

PH: definicion, valor normal. Acidos y bases: definicion. Sistemas Buffers (intra y
extracelulares). Importancia de la regulacion del pH. Amoniaco y fosfatos, sintesis y
manejo renal. Acidosis y Alcalosis: respiratorias, metabolicas y mixtas. Ejemplos de
cada una. Compensaciones respiratorias y metabolicas ante las variaciones del pH.
Importancia del potasio.

Interpretacion clinica conceptual de los valores de laboratorio de la pCO2, pH,
bicarbonato y exceso de bases.

Unidad 7: FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

Anatomia conceptual macroscopica y microscopica del aparato digestivo. Propiedades
béasicas del aparato digestivo, funciones. Regulacién nerviosa y humoral.

Procesamiento de los alimentos en la boca. Glandulas salivales: regulacion de su
funcién, formacion de la saliva, funciones. Deglucion: definicidn, pasos, mecanismos
reflejos de seguridad asociados. Es6fago, funciones.

Estémago; estructura, secrecidn exdcrina gastrica, glandulas y células que le dan origen.
Motilidad y secrecion del estomago, funciones del mismo. Influencias del sistema
nervioso autonomo. Gastrina: lugar de sintesis y funciones.

Pancreas: secrecion exocrina, funciones. Influencia del sistema nervioso autonomo y
distintas enterohormonas digestivas en su funcionamiento.

Higado: estructura, funciones, hepatocito, canaliculos biliares. Funciones del higado.
Vesicula biliar: funciones. La bilis: sus componentes, funciones, importancia en la
digestion de los lipidos. Ictericia: concepto, distintas formas clinicas.

Epitelio intestinal, unidad vellosidad-cripta. Valvula ileocecal, funciones. Mecanismo
de digestion y absorcion intestinal de hidratos de carbono, proteinas y lipidos.

Motilidad intestinal, caracteristicas, regulacion nerviosa y humoral. Digestion y
absorcion de vitamina K, hierro y vitamina B12. Péptidos reguladores: localizacion
anatomica, estimulos que lo liberan y nociones de las siguientes hormonas: Gastrina,
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Colecistocinina (CCK), Secretina y Péptido Inhibidor Gastrico (P.1.G.). Intestino
grueso: motilidad, funciones. Secrecion y absorcion. Flora normal. Reflejo de
defecacion.

Unidad 8: NEUROFISIOLOGIA

Funciones generales del sistema nervioso. Resefia anatomo-histologica del SNC.
Sistema Nervioso Periférico (SNP). Célula de la glia. Sustancia blanca y gris. Neuronas.
Mielina.

Definicion de ndcleo, haz, fasciculo y via. Transporte axoplasmatico. Circulacién
cerebral. Liquido cefalorraquideo (LCR). Metabolismo cerebral.

Estructura tipica de una sinapsis quimica, componentes: vesiculas, membrana pre y
postsinaptica, espacio sinéptico, papel del neurotransmisor. Sintesis, liberacion, accion
y terminacion del neurotransmisor. Tipos de neurotransmisores. Sinapsis ionotropicas y
metabotropicas. Propiedades sinapticas. Mecanismo de interaccion de los potenciales
electroténicos. Papel integrador de los cuerpos neuronales.

Organizacion de los sistemas sensoriales. Estimulo sensorial, sensacion, percepcion,
modalidades sensoriales.

Receptores: tipos, transduccion, adaptacion. Potencial generador, umbral fisioldgico y
psicofisico. Habituacion. Campo receptivo periférico. Dermatoma. Metamera.

Vias somatosensoriales. Sistema lemniscal y extralemniscal. Estructuras involucradas.
Vias, modalidades sensoriales que transmiten.

Talamo. Sistematizacién. Regiones corticales vinculadas con el sistema
somatosensorial. Organizacion somatotdpica.

Dolor: definicion fisioldgica. Nociceptores. Tipos de dolor que censan. Estimulo
adecuado. Dolor referido, definicion y posibles hipotesis sobre su génesis. Dolor
central. Miembro fantasma. Enmascaramiento sensitivo.

Sistema de Analgesia: Estructuras que lo componen, neurotransmisores involucrados;
funciones.

Sistema Vestibular: Resefia anatdmica del laberinto. Conductos semicirculares. Utriculo
y século. Nucleos Vestibulares.

Reflejos de origen laberintico: vestibulo — espinales y vestibulo — oculares.

Integracion de la propiocepcion somatica y laberintica.

Vision: Resefia anatdmica. Receptores: conos y bastones. Circuitos retinianos On y Off.
Reflejo pupilar y de convergencia. Movimientos oculares conjugados y no conjugados.
Vias de procesado visual: forma y detalle, color y contraste.

Gusto: cuatro gustos basicos. Via gustativa.

Olfato: percepcion y transduccion de la olfacion. Vias olfatorias.

Audicion: resefia anatdmica del oido. Receptores y via auditiva. Estructuras que
participan en la localizacion y analisis de la naturaleza del sonido.

Clasificacion de los movimientos segun la participacion de la voluntad (voluntarios e
involuntarios), y por el uso de la retroalimentacion sensorial (balisticos y
servoasistidos).

Organizacidn funcional del sistema motor: niveles jerarquicos. Corteza motora primaria
y secundaria. Cerebelo, ndcleos de la base, tronco encefalico y médula espinal.

Sistema motor dorsolateral y anteromedial: origen, via, grupos musculares inervados
por cada uno, accion. Espasticidad y rigidez. Reflejo: definicion, componentes del arco
reflejo. Reflejo miotatico, tendinoso, y de flexion. Receptores, vias involucradas y
funcion de cada uno.

Tono muscular: definicién. Relacion supraespinal.
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Postura: definicion de postura estable e inestable, base de sustentacion y gravedad.
Informacion necesaria para mantener la postura bipeda. Reacciones de enderezamiento
y equilibrio.

Shock Medular. Rigidez por decerebracion y decorticacion.

Cerebelo. Resefia anatomica. Clasificacion funcional. Circuitos cerebelosos.
Organizacion celular del cerebelo. Funciones motoras y no motoras. Sindrome
cerebeloso.

Programacion motora: Nucleos de la base. Resefia anatdmica, circuitos. Conexiones
intranucleares. Sindromes hiperkinéticos e hipokinéticos. Estructuras corticales
participantes en el plan de accién y ejecucion del movimiento.

Cerebelo como estructura controladora de la ejecucién del acto motor.

Formacion reticular; resefia anatomica. Sistemas noradrenérgicos, dopaminérgicos,
serotoninérgico, colinérgico e histaminérgico. Funciones.

Alerta y suefio. Arquitectura del suefio normal. Coma. Vigilia Prolongada. Concepto de
electroencefalograma (EEG) y potenciales evocados.

Funciones superiores: corteza de asociacion parieto-témporo-occipital, frontal y limbica.
Sistema nervioso autbnomo: resefia anatdmica; divisiones, neurona pre Yy
postganglionar, vias, ganglios, neurotransmisores involucrados y efectores en el sistema
simpatico y parasimpético. Vias neurotransmisoras y efectoras. Funciones del sistema
nervioso simpatico y parasimpatico sobre los distintos tejidos del organismo. Reflejos
autonomicos espinales.

Hipotalamo: ubicacion, funciones basicas, conexiones, conductas que regula.
Termorregulacion. Homeostasis reactiva y predictiva. Ritmos circadianos y circanuales.
Sistema limbico: resefia anatomica. Conexiones. Funciones. Consecuencias de su
desconexion.

Unidad 9: FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO Y LA REPRODUCCION

Generalidades del Sistema Enddcrino: Definicion, funciones globales.

Definicion de hormona, 6rgano blanco y receptores hormonales. Mecanismo de accién
de las hormonas segln su estructura quimica. Distintas ubicaciones celulares de los
receptores. Transporte de hormonas en sangre.

Breve resefia anatdmica del hipotalamo y de la hipdfisis. Ejes hipotalamo-hipofisis-
glandular. Hormonas que no pertenecen al mismo.

Pancreas enddcrino. Hormonas que libera. Estructura quimica.

Insulina: estimulos para su secrecion, sintesis y funciones sobre el metabolismo de los
lipidos, hidratos de carbono y proteinas. Tejidos insulino independientes y
dependientes.

Glucagon: estimulos para su secrecion, sintesis y funciones sobre el metabolismo de los
lipidos, hidratos de carbono y proteinas.

Glucemia: valores normales, regulacion hormonal y nerviosa. Hormonas
hiperglucemiante. Funciones y almacenamiento de la glucosa a nivel sistémico.
Diabetes.

Hipotdlamo e hipdfisis. Relaciones funcionales. Adeno y Neurohipofisis. Ejes
hipotalamo-hipofisario. Mecanismo de retroalimentacion. Hormonas liberadas por la
Adenohipofisis; estructura, estimulos para su secrecién y funciones.

Hormonas almacenadas y liberadas por la Neurohipofisis; sintesis, estimulos para su
secrecion y funciones.

Hipotalamo: factores de liberacion, funciones.

Estructura quimica y localizacion de la glandula Tiroides: sintesis, almacenamiento y
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funciones de las hormonas tiroideas (metabolismo y maduracion).

Caracteristicas generales del hiper e hipotiroidismo.

Glandula Suprarrenal: descripcion anatdmica, compartimentos anatomofuncionales y
hormonas liberadas. Cortisol, estructura quimica, transporte en sangre, regulacién de su
secrecion. Efectos del cortisol sobre el metabolismo de los lipidos, hidratos de carbono
y proteinas. Acciones sobre distintos tejidos y érganos. Influencias del cortisol en el
proceso inflamatorio.

Sindrome general de adaptacion. Estrés. Definicidn, etapas. Eje Hipotalamo-hipofisario-
suprarrenal.

Aldosterona, estructura quimica, regulacion de la secrecion y mecanismo de accion.
Influencias de la Aldosterona sobre el metabolismo del sodio; influencias sobre la
presion arterial.

Sindrome de Cushing y Addison.

Metabolismo del calcio: incorporacion con la dieta, absorcion, funciones del calcio
ionico. Almacenamiento y eliminacion. Calcemia normal, regulacion.

Metabolismo del fosforo: incorporacién, almacenamiento, funciones.

Hormonas: Parathormona, Vitamina D y Calcitonina: estructura quimica, estimulos para
su secrecidn y mecanismo de transporte para cada una de ellas. Acciones sobre el hueso,
rifion e intestino.

Influencia de dichas hormonas sobre la concentracion plasmatica y urinaria de calcio y
fésforo.

Hipovitaminosis D, efecto en el nifio y en el adulto. Breves nociones sobre tetania.
Gonadas femeninas y masculinas. Anatomia conceptual de las gbnadas masculinas y
femeninas. Ovario: foliculo, cuerpo lateo, etc. Testiculos; tubulos seminiferos,
intersticio.

Gonadotrofinas: lugar de sintesis, regulacion de la secrecion y funciones en el hombre y
la mujer. Centro reguladores hipotalamicos.

Hormonas sexuales: andrégenos, estrégenos y progesterona. Sintesis, transporte,
mecanismo de accion, regulacion de su secrecién y funciones en ambos sexos.

Ciclo sexual femenino: Etapas, regulacion hormonal.

METODOLOGIA (4)

Desarrollo de la materia
Para el desarrollo de la asignatura "Fisiologia" se propone la realizacion de:

. 9 unidades de aprendizaje tedrico-practicas.
. 4 evaluaciones parciales (escritas, estructuradas o semiestructuradas).
. Actividades suplementarias (coloquios, talleres, exposiciones orales, y actividades

en Aula Virtual)

Unidades de aprendizaje

Las unidades de aprendizaje se organizaran de manera secuencial y su desarrollo
comprenderd una 0 mas clases tedricas, de tres horas de duracion cada una. El docente
presentara el tema del dia ante la totalidad de los alumnos del curso, promoviendo la
discusion y el intercambio de ideas. La actividad proseguird con un trabajo préactico
(TP), también de tres horas de duracion, con el objeto de potenciar habilidades cognitivas
y manuales en el alumno. Sobre un tema especifico, se buscara jerarquizar ideas
fundamentales y netamente aplicables a la actividad diaria de la profesion. Previo al inicio
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del TP, se podran evaluar los conocimientos necesarios para el desarrollo del tema del dia
mediante una prueba escrita (coloquio). Luego el docente, tras exponer brevemente
aspectos de la unidad correspondiente, y necesarios para la realizacion de la actividad
prevista, controlara su ejecucion por parte de los alumnos.

Se utilizara una Guia de Trabajos Practicos, la cual sera confeccionada por el
Auxiliar Docente y el Ayudante Docente, bajo la supervision del Profesor Adjunto, y
estard organizada de la siguiente manera:

1) Contenidos

2) Objetivos

3) Introduccion tedrica

4) Actividades (Ej.: practicas en laboratorio, presentacién y discusién de casos
clinicos, interpretacion de curvas de volimenes pulmonares, exposiciones audiovisuales,
basqueda y recopilacién bibliografica, lectura, andlisis y discusion de publicaciones
cientificas actuales, etc.)

5) Glosario de términos (en donde los alumnos deberan anotar el significado de todos
los términos que les resultaron dificultosos o desconocidos).

6) Cuestionario

En cuanto al uso de laboratorios, éste deberd ajustarse a las Normas de
Bioseguridad y procedimientos en caso de emergencia, establecidos por la Comision de
Bioseguridad de la Universidad.

La bioética debe considerarse, no sélo en la realizacion de las actividades
précticas, sino en relacion a todos los contenidos revisados en el cursado de la materia.
Esto es algo muy importante en la practica profesional futura del alumno, y
fundamentalmente teniendo en cuenta el perfil de formacion de la UCASAL. Un ejemplo
de esto lo constituye el uso de animales de laboratorio, que debera respetar las normas
locales e internacionales para tal fin.

EVALUACION (5)

CRITERIOS:

Teniendo como fundamento una concepcidn cualitativa e integral de la evaluacion,
que permite comprender los procesos y los resultados logrados por los alumnos y analizar
y validar las estrategias metodoldgicas utilizadas, se proponen las siguientes instancias de
evaluacion:

. Evaluacion permanente: a través de diferentes instrumentos, como proceso
formativo, participativo, flexible y sistematico de recoleccién significativa de informacion,
gue permita tomar decisiones sobre aspectos pedagdgicos y administrativos del trayecto.

. Evaluaciones parciales: se realizaran cuatro evaluaciones, acorde al cronograma
de la asignatura, por escrito (sistema estructurado o semiestructurado) o en forma oral. Las
mismas se aprobaran con una calificacion no menor de seis (6), requiriéndose el 100% de
ellas para obtener la regularidad, con opcion a un recuperatorio cada una. Aquellos
alumnos que no asistieran al parcial y dicha inasistencia no hubiese sido justificada en
tiempo y forma, no podran rendir el recuperatorio correspondiente.

- Recuperatorio final extraordinario: para el que solo tuviera un 75% de los parciales
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aprobados, para asi obtener el 100% solicitado.

e Examenes finales: habiendo obtenido la regularidad, el alumno debera presentarse
a rendir un examen final, quedando a criterio de la Catedra su modalidad (oral o
escrita), y en el cual sera examinado sobre los contenidos del programa de examen
El mismo debera ser aprobado con calificacion igual o superior a 4 (cuatro). Los
alumnos que no regularicen la asignatura (alumnos libres) deberdn aprobar
previamente un pre - examen, en el cual se evaluaran tanto conceptos teoricos
como précticos, quedando a criterio de la Cétedra la forma de ser realizado.

INSTRUMENTOS:

Para las pruebas escritas (evaluaciones parciales, coloquios) el instrumento de
evaluacion consistira en un examen con preguntas estructuradas (ej. de opcion mdaltiple) y
semiestructuradas.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD

La regularidad se obtendréa con:

Un 80% de asistencia a clases practicas.

Un 80% de asistencia a clases teoricas.

Un 80% de actividades suplementarias aprobadas (talleres, exposiciones orales, y
actividades en Aula Virtual).

Un 100% de parciales aprobados.

RECURSOS DIDACTICOS (6)

Ademas del uso del pizarron, se emplearan métodos didacticos auxiliares como,
proyecciones en Power Point (diapositivas, videos), grabaciones de audio, ldminas de
rotafolio, y uso de aparatos e instrumentos propios de la disciplina (material de
laboratorio, colchonetas, camilla de observacion, bicicleta fija, tensiometros,
estetoscopios, termometros clinicos, oximetros de pulso, martillos para reflejos). Durante
los talleres y seminarios, se utilizaran libros y publicaciones periddicas, asi como
fotocopias de planillas y nomogramas, a efectos de que el alumno desarrolle el tema o
ejercicio, que finalmente se discutira para emitir conclusiones finales.

BIBLIOGRAFIA:
BIBLIOGRAFIA BASICA
LUGAR Y ANO
AUTOR TITULO EDITORIAL DE EDICION
Hall, John E. _ Tratado de Elsevier 2016
Fisiologia Medica
Best & Taylor:
Dvorkin, M.; Cardinalli | Bases Fisioldgicas 129 Panamericana Buenos Aires,
D. de la Practica 2010
Medica
Ganong, William F. Fisiologia médica | EI Manual Moderno | Meéxico, 2004
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

LUGAR Y ANO
AUTOR TITULO EDITORIAL DE EDICION
. . Fisiologia Comparada Universidad
Coppo, Jose Antonio del medio Interno Catdlica de Salta Salta, 2008
) . o EUCASA,
Coppo, José Antonio | El rurr;:c;igglsgerizlco de Universidad Salta, 2012
g Catdlica de Salta
Tortora, Gerard J.; Principios de Anatomia Ed. Médica
; . . . 2013
Derrickson, B. y Fisiologia Panamericana
Anatomia y fisiologia o - .
Guyton, Arthur C. del sistema nervioso : Editorial Medlca Buenos Aires,
U Panamericana 1994
Neurociencia basica
West, John B.; Luks, Fisiologia respiratoria: Ed. Wolters 2016
Andrew M. fundamentos. Kluwer
CONSULTA ALUMNGOS (7)
Tiempo Responsables Modalidad ( presencial y/o virtual)
2 hs semanales Dra. Garcia Bustos Virtual
2 hs semanales Dra. Floridia Yapur Virtual
2 hs semanales Dra. Mesias Virtual
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