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FUNDAMENTOS DE LA ASIGNATURA (1):

La Biomecénica es la ciencia que explica como y porqué el cuerpo se mueve de la forma que lo
hace, estudia la relacién entre las estructuras biol6gicas que componen al ser humano,
atendiendo al movimiento y el medio ambiente, basandose en los principios y leyes fisicas y
mecanicas.

La Biomecénica analiza el origen del movimiento global y analitico del ser humano, nos
permite a través de su estudio responde como se ha producido el movimiento, que lo origind,
que estructuras lo regulan, que fuerzas actlan para generarlo y como interactlan estas para
controlarlo y detenerlo.

Es una ciencia que se interesa por el movimiento, equilibrio, la fisica, la resistencia, los
mecanismos lesionales que pueden producirse en el cuerpo humano como consecuencia de
diversas acciones fisicas y que reacciones tienen las estructuras organicas internas ante una
fuerza aplicada y qué cantidad y calidad de energia es necesaria para generar mantener, refrenar
y detener el movimiento.

Kinesiologos y Fisioterapeutas son parte de un equipo interdisciplinario encargado de la
rehabilitacion y recuperacion de pacientes que por distintos motivos a sea en su vida cotidiana,
en el trabajo o haciendo deporte sufrieron una alteracion a la mecanica natural, por ello la
Biomecanica otorga las bases para llevar a cabo el andlisis del movimiento normal y patoldgico

y para la implementacion de técnicas de reeducacion.




Por lo tanto el alumno debe saber que la materia es la base de la evaluacion Kinésica y el futuro

tratamiento de los datos de la misma para mejorar la salud y la calidad de vida.

OBJETIVOS (2):

Afianzar y aplicar conocimiento de anatomia, fisiologia, fisica e histologia humana para analizar
el movimiento.

Comprender e interpretar terminologia nueva, como asi también utilizar vocabulario cientifico
en forma oral y escrita.

Comprender las principales leyes de la fisica general y la mecanica particular para aplicarlas en
el estudio

y analisis del movimiento.

Dominar conceptos basicos en el analisis de los movimientos humanos: estatica, cinética,
dinamica y neuroldgica de los sistemas motores.

Comprender los mecanismos béasicos del movimiento humano y la postura a nivel global y de
cada unidad biomecanica.

Observar y aplicar conceptos biomecanicos al analisis de mecanica normal del cuerpo humano.
Desarrollar las capacidades necesarias para aplicar el analisis del movimiento a los campos de la
Kinesiologia, la Ergonomiay el Deporte.

Adaquirir destrezas visuales para logar el anélisis analitico y global de los movimientos.

Trabajar en forma grupal para promover el didlogo y el debate, como forma de enriquecer el
aprendizaje.

Fortalecer y ampliar sus conocimientos con la lectura de la bibliografia.
Comprometerse con la materia y el docente en proceso del Aprendizaje.
Objetivos transversales genéricos

- Capacidad de analisis y sintesis.

- Capacidad de organizar y planificar.

- Resolucion de problemas.

- Capacidad de critica y autocritica.

- Trabajo en equipo.

- Compromiso ético.




- Capacidad para aplicar la teoria a la préactica.

- Capacidad de aprender.

- Capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

Competencias especificas

Disciplinares (Saber): El alumno sera capaz de demostrar conocimiento y comprension en:

» Saber utilizar de forma coherente los conocimientos adquiridos sobre los cambios y
adaptaciones que la

Actividad fisica produce en la funcion de los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo humano.
Profesionales (Saber hacer): El alumno sera capaz de demostrar que es capaz de:

* Integrar y transferir los conocimientos adquiridos en el recorrido de la formacion como punto
de partida en la construccion de nuevas estructuras cognoscitivas.

*Dominar, utilizar y relacionar la terminologia de la biomecénica en su vida profesional

*Comprender las necesidades tanto fisicas como psicologicas que el ser humano posee para
reinsertarse en su medio social. Actitudinales (Saber ser): El alumno sera capaz de: ¢ Respetar y
cooperar en los trabajos de campos. ¢ Desarrollar y promover las relaciones interpersonales,
valorando la aportacion de cada uno y la importancia del trabajo en equipo. « Fomentar la
actitud de curiosidad cientifica y con una disposicion constante de aprendizaje y mejora.

CONTENIDOS PROPUESTOS (3)

UNIDAD N° 1: GENERALIDADES

Definicidn de biomecanica. Historia de la biomecanica. Importancia de la biomecéanica para la
profesién. Principios de la biomecanica. Revision de conceptos: Ejes, planos, palancas, base de
sustentacién. Comparacion de posiciones: Anatdmica, funcional y de referencia. Gesto motor
Cadenas musculares — Abiertas y cerradas. Desempefio Funcional: Efectividad- eficacia -
eficiencia. Introduccidn al estudio de la Biomecanica. Leyes fisicas, movimiento, cinticas.

Equilibrio y su clasificacion.

Biomecénica de los huesos. Biomecanica de las articulaciones. Biomecéanica de los mdsculos

(fuerza y sus caracteristicas, potencia y resistencia).
UNIDAD N° 2: BIOMECANICA DE LOS MMSS

Fisiologia del hombro (ejes y planos), paradoja de Codman, Complejo articular del hombro.

Articulacion glenohumeral, articulacion subdeltoidea, articulacion escapulotoracica, articulacién




acromioclavicular, articulacion esternoclavicular). Analisis de los movimientos de la cintura

escapular.

El codo, superficies articulares, ligamentos, muasculos y su eficacia. Antebrazo, articulacion
radiocubital superior e inferior. Membrana inter6sea. Dinamica de las articulaciones y la

relacion muscular.

La mufeca, complejo articular de la mufieca, ligamentos, dindmica del carpo, musculos

intervinientes.

La mano y su funcidn, macizo del carpo, articulacion metacarpofalangica, articulacion
interfalangica, ligamentos musculos y tendones que la conforman. El pulgar, articulacion
trapeciometacarpiana, articulacién metacarpofalangica, articulacién interfalangica,

movimientos.
UNIDAD N° 3: BIOMECANICA DE LOS MMII

Biomecanica Articulacion coxofemoral. Sus planos y sus ejes movimientos. Mecanica de los
componentes anatdmicos y musculares y la necesidad de brindar movimiento y estabilidad y su

comportamiento mecénico durante el movimiento. Inversion de las acciones musculares.

La rodilla: Movimiento de flexo-extension. Rotacién axial. Sus planos y sus ejes -movimientos.
Mecanica de los componentes anatdmicos y su comportamiento mecénico durante el
movimiento. Accidén mecéanica de sus ligamentos. Factores estabilizadores. Articulacion femoro

patelar. Ventajas y desventajas mecanicas. Observacion de ejemplos y gestos motores.

El tobillo: Sus planos y sus ejes movimientos. Mecéanica de los componentes anatomicos y su
comportamiento mecanico durante el movimiento. Ventajas y desventajas. Factores

estabilizadores.

El Pie: analisis de sus componentes, funcién mecanica. Funcion para la bipedestacion y la

adaptacién al suelo y al soporte de peso del cuerpo de la boveda plantar.
UNIDAD N° 4: BIOMECANICA DEL RAQUIS
Generalidades. Sus movimientos en conjunto, sus planos y planos, amplitudes de movimiento.

Biomecanica del Raquis cervical. Sus movimientos Mecanica de los distintos elementos

anatémicos durante el movimiento. Musculos de la zona: Planos y accidn.

Biomecénica del Raquis dorsal: sus movimientos. Mecénica de los distintos elementos
anatémicos durante el movimiento. Relacion mecénica con la caja toracica. Musculos dorsales,

planos y accion.

Biomecéanica Raquis Lumbar: Sus movimientos en conjunto, sus planos y ejes amplitudes.




Mecénica y comportamiento de los distintos elementos articulares durante el movimiento.

Musculos implicados en el movimiento. Planos y accion.

Avrticulacion temporomandibular: Fisiologia musculo articular. Relacién biomecénica entre

cabeza, cuelloy ATM.

Anélisis biomecéanico de la postura y la locomocion autonoma. Postura normal, bases

biomecanicas de la postura normal.

METODOLOGIA (4)

Clases tedricas (Carga horaria: 6 hs):

Para el desarrollo de la asignatura, se plantea el trabajo en clases tedricas y practicas.

La parte tedrica contara con exposiciones del docente a cargo y una guia tedrica-practica para
los estudiantes que contribuye a los conceptos claros y los objetivos de cada tema. Ademas
lectura bibliografica adicional y cuestionarios orales al finalizar las clases.

Los trabajos practicos seran obligatorios.

Los ejercicios se realizaran en forma individual o grupales y los informes pedidos podran ser en
forma individual y/o grupal, las mismas se deberén entregar al docente para su aprobacion. Para
las clases se utilizaran las siguientes estrategias metodoldgicas:

1. Clases expositivas teoricas.

2. Clases practicas.

3. Trabajo individual.

4. Trabajo grupal.

5. Exposicion oral de los alumnos.

Organizacion del Espacio: La utilizacion de los diversos espacios, dentro y fuera del aula, se
realizardn en funcion de la naturaleza de las actividades.

Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar utilizando el método de clase
dialogada e interactiva, desde un punto de vista mas realista que la denominada clase tedrica.
Representa una via adecuada para introducir a los alumnos en las nuevas materias que se le
presentan y situarlos en el contexto de la asignatura, utilizando para ello las diferentes
tecnologias de la informacion y comunicacion pertinente. Son de caracter obligatorio (80% de

asistencia).

Competencias que intentamos desarrollar.

- Capacidad de analisis y sintesis. - Capacidad de comprension, organizacién y planificacion. -




Razonamiento critico. - Capacidad de aprender. - Saber entender a la biomecénica como eje en

su formacion.

EVALUACION (5)

CRITERIOS:

Evaluacion sumativa: en los trabajos practicos y a través de 4 examenes parciales con sus

respectivos recuperatorios cada uno de ellos.

Recuperatorios: Al final del cursado se recuperan todos los parciales.

Examen Final: Se aprobara siguiendo el reglamento de alumnos de la UCASAL.
INSTRUMENTOS:

Evaluacion no sumativa: Valoracién de la asistencia y trabajo en las clases tedricas, y

participacion en resolucion de problemas.

Examenes parciales y finales con preguntas de elecciéon multiples (tipo test) Con una consigna
enunciativa y cuatro respuestas posibles, de las cuales solo una es la correcta. O exposicion oral

por parte del alumno de los temas a evaluar.
Evaluacion sumativa: Guias de trabajos practicos.

También se valorardn los conocimiento sobre identificacion de estructuras en material de
practicas, esquemas etc.

*La metodologia de evaluacidn puede ser modificado a criterio del docente a cargo de la
materia, con previo aviso del mismo, de acuerdo a las necesidades y demandas que

durante el cursado puedan presentarse.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD.

Regularidad:

Clase Teorica: obligatorias (80% de asistencia).

Tedrico Integrador obligatorio y Aprobado.

Cuatro parciales o sus recuperatorios, aprobados (incluye el Gltimo).
Promocional:

Clase Teorica: obligatorias (80% de asistencia).

Teorico practico: obligatorio, aprobado.

Cuatro parciales con 8 (ocho) o més de 8 (ocho) en primera instancia.




RECURSOS DIDACTICOS (6)

- Materiales de estudios: plomada, esqueletos, cuadricula, etc.

- TICs: se acompafiaran tanto las clases tedricas como las clases précticas con la
proyeccion de imagenes. Ademas, se utilizara la reproduccién de videos cortos para mejor
comprension de la tematica. Atlas 3D: consultas en linea. Aula Virtual de la Escuela de Ciencias
de la Salud. Se incorporaran contenidos de la catedra en el para que puedan ser descargados por

los alumnos
- Guia de trabajos practicos a fin de complementar y afianzar los conceptos tedricos

La metodologia de ensefianza sigue el modelo de Aula — Taller poniéndose énfasis en la practica
y la aplicacién del conocimiento en casos concretos. Se desarrollaran practicas en cada unidad

tematica, estudio de casos, y un trabajo integrador aplicado a un caso real.

Algunas de las estrategias didacticas que se utilizaran durante el cursado incluyen:

. Exposicion didactica;

. Aprendizaje basado en problemas;
. Estudio de casos;

. Trabajo grupal;

BIBLIOGRAFIA BASICA
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Izquierdo M. Neuromusculares de | Panamericana.
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Guillén del Castillo M. y|Bases Bioldgicas Yy |Editorial Médica | Madrid, 2002
Linares Girela D. Fisiologicas del | Panamericana.

Movimiento Humano

ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS DE LA CATEDRA (7)

Trabajo Integrador “Analisis y Resolucion de problemas de Campo”.
Propositos/objetivos:

« Capacidad de Investigacion.

» Trabajo en equipo.

»  Promover el debate.

Trabajo con exposicidn final al concluir el afio, con el analisis del gesto deportivo 0 mecénico de
la vida diaria, que el alumno haya estudiado, analizado e investigado.
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Garcia, Elisa Maria



